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TENY MI ALOHA

l vdbmneo sehatrasa dgwoyavhan

Boeny, ireo vehivavy mpi- ma n
asa | ehibédyeadwaimjami si f ar

artasakaf o sy ny fampi-av mp i
moni na. Ny & Zaayh ali ale@an i za a
tamimeo ol obe tany al opha aha
hananany ary ny fahavon anov
endriky ny tontolo en&ya ra
faritra, af &k & omif atnraimba anar o

karazany izy ireo mba-thnAarsoq_'%qunJaAON)&
tokantrano Sy mandréayy RaRO&i @8R s od MBI
fampivoarana ny faphartioma&@uwmzeenlyi nami n
misy azy ireo. Minisitry ny

Fambol ena sy n
Araka i zéaryy madiminni try nyFfaeampioheaa
sy ny Fi ompi a mnay, faioair adnat i n
amilhny teti kasa PkafBSali ana taark ;ma
no hanol drtayk o b oakny t ooyl al ana hoan
vehivavy mpitabry kd areittor aamBameny.
Vokatry . iray iyzy i-mrqahavy amin
mahomby t@oea@amieknisi ana, ireo mpi ar a
mi o mi@amrt ok a ary ireo tant saha mb a
hampit omboanamarnyaoim&maivzeahi vavy
mpitarika mb a hananany fahal eovanten
amimny fi hariana sy-mamead sbhomba hoent.i
ny mahaol ona azy.

Not sindriana manokana ny fambolena | eg
fandrahoana ireo vokatra vao nampi di
a midny faritra, ny fi ompiana akoho ar

fiarovambmy dmizma ateraky ny fampi asana
fanafody si mi ka mbay hdl&ktyonga an

torolalana ity ho | asa fitaovana hanom
mahomby sy hanome vahaol ana vaovac
mi fanar atg amvami sy. Ity boky ity di
maneho ny fiarahatsi ka mi ar aka hiant

fanohanam@oawehivppvgnjaan a asa
l ehi be asa fikar akardayn a ny tany a
fahasahgmmapi-moahma.
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romari ka mi ka@aiyk @iy nv
hivavy Mpitarika

Il reto avy ny | ohathteyiboly hityw ao anatin

y |l oza at
ampi asana
anafody: s
nona av
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ana, fampiterahana)

fanaj at sakafrmy af omba fi sakafoanana s
andr opéalbasaalaamana, ny fampiasana ir.
rana sy ny f omba & nadnpoi,a siamdar iinzdarnay iirs
meo voly vadwaa ertad mpisdai rtiony ny bajir
y, soza, sns.

§ Ny fitantanana ireo masgmbnalhya sampmbat
amihny voa hafa, ny fitahprtganahang. fij e



ALoza mety ateraky ny fan
fanafody si mi ka

1 Ol an a mikasiﬁaoh napahasal amana ho

. olombelcmyla noho
fampi asana fanaaf'1 ateraky ny f

si mi ka S|m|ka|zay mety hi

. . amihry f ahafatesana m
lreo fanafody simika tiana horesahina

eto dia ireo famono&na Faihisk@nbyatnont ol o i ai
famonoadrnatby, fidaydi angijamialhha ireo bibikel
arefty nzavamaniry, f amo nnpjahnian adrka@ manb i bi kel y
(sifotra) ary ireo famompaananbwaoaloawyq. mi ha

Ny fani mbana dénryeovol y atma{’ldqr‘?t()h'tra lreo far

bibikely dia ol ana IehlatsneDla a?)}na.koa bzy |
mampi hena betsaka ny voR I@Jeﬁ] singa similk
tantsaha®mgt éd aamitma Boe

fampi asana fanafodyA$bmakaz@ayehykaampiasa
dia hoentina miadyfavwamotdghyi mzkai dea. mi
Etsy andaniny koa agefaidaadhiemana betsaka
matetika ireto olanaampnacaka fa@b®ody sin

§ fampi asana tsy araky ny tokony
izy ireo fanafody simika
(fanafody mahery(vaikacaryl oza ater a
ampi fangaroana indr N y A ;
ampiasaina. Tsy vanaJﬂa?fyolaoy SO ym| k a
t or omar imkya faamirna t ok@hyo mb el ona.
hafendraka, m'hhoﬁgfp?QFaaPXa foa ny anto
| s@my famendrahang 8“969gyateraky ny fa
a rg m:( qn?) roafn endrlka mi vant ana
mamendraka foayn a "®ndrika ankol aka.
fambol ena I-pajaykarmarny
ny vokatra. drlka mi vantana:
§ Fanafody tsy mifanarféfét:(hanmameyfm@y]om,
midnl ai na no azo na tfaarp]pc%_o%yany an_at_y me
a d ok h £ m§.nuar|try ny fi kirak
sandoka noho ny. PV 'n%?%'&@ si mika.
fanafody dereyo ami n
mpivarotrdalt'snya;aga Endri ka ankol aka: ot
3 Mi hena ny t dambony agcl)r%_otroan_aAmeyn(“: avy.
tantsaha satria be py. fano 1 @gyohamar:!
masokarena noho ny "¥eo ambina fanaf ody
fahal @afyosfaamaf ody Sinm&}r](%§ana lreo fonosze
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Ny

f omba d6friesoe hlomma ateraky ny fanafody sir

i hany koa:

8

Loza tonga dia miseho avy hatrany, iz
(intoxicati onhsal ghbatndeobay, theodi tra mavai
andoha, may miter ak g atha ktaaintar aa,r yo Ineentay &
hatran@yafmahafatesana. Mateti kaoddia t
ity tranga voalohany ity.

Loza miseho afaka fotoana maharitrardi
na taona martomdarcat(i onHchaohnduehdra i
faharoa 6irnego hol mama mampi asa fanafody
dia kely aza ny f amaf ooyt atnayf idd iat rma aang
tsikelikely ao izy ireny ka miteraka
armananahana sy fahamomba®daecoahgbivaa
ol ombel ona.

Fisokajiana ny fanafody si mik
haterany

Eo adnmy nfonosana dia ahitana mari ka misy ny

avy:

§

Sokajy I A (classe | A, extr°mement d
vai ka fanityawtlraandaynimena mi dorehitra;
Sokajy | B (classe | B, tr s dangereu
amihry bandy mena;

Sokajy Il (classe |Il, mod®r endeorzta dang
ary il " na fitandremana entitra ny fa
Sokajy 111l (classe |11, pdozdananggredlbxX
fitandremana ny fampiasana azy. Bandy
azy,

Sokajy IV (classe IV, non dangereux e
atahorana raha voahaja tsara ny fomba
Bandy miloko maintso no ahafantarana

Il reo fanafody miloko bandy mermny MmMadhnlaijjy viai

ary

tenadmampi ly f ampi asana azymydi a mahat o

homami adana, f ahasampormaynat amiafniankdar aa rayn|yo | aam
pananahana (peGanc®rdeg rCeMR, Mutag nes [t R

Tokony ho fadiana noho izany ny fampi asana




Bandy maBSaoakapy 1|V

1 Ny fampiasana fanafody simika
tra any ivelany

Ny fampiasana fanafody simika rehetra dia
ao amgtivibml y nampi asana :pahkradloaryakky smmy akearf
hafohy na mampahar éntyr as innyg af ostiomainkaa iilraaeyy h al
no mahademmiviee ny fanafmgnd otmywyaemlaamalmemdr aha
sy ny fotoana niotazaniay ifzaanyo srd rse rfaa maf cdy

Ny vokatra rehetra izay ahondrana any ive
avokoa mba hijerena raha mardajtaany afaepgtnr
azo ekeiay esambn nsai siéknagavel a ao anatiny (Li
R®s i dLuMR) .

Araky ny | anrniynav aerooteapai memainaandi a a@er ifmna
renena niaingany ireo vokatra ahitana ireo
dy mi sy bandy mena) na mihoatra ngyfamba-f
na singa simika.



1 Fampi harana ny abdy fmiariowdama an

8 Il reto no fitsipika arahina rehefa mamp
vol y:

8 At ao izay ahakely indrindra ny fampias

8 Raha tena ilaina ny hampiasana fanafo
amidhny f ah@yaVvohy -jsywmantyr aovg@a no ampi asai
fanafody izay tsy dia atahorana hitera
anaty ny sokajy misy bandy maintso).

8 Araho ny fanasokajiana ireo fanafody s

8 Tokony ho faritana tsara ny tanjona ar
rehefa hisafidy ny karazana fanafody.

§ Ny ambina fanafody tsy nampiasaina sy
intsony ao anatiny dia tsy ariana eny
avy eo.

1 |l reo toromari ka mila arahina r

si mi ka
§ Mitaky fahamailona rehefa -miamabdir it odla
ary atabdwy tomirrmna wramnkiazy;zon

§ Raha voatery hampiasa fanafodwysi mi ka
fahawayl omoly no ampiasaina;

3 Vakio tsara ir éo ofornetsraan ae aniamiorha ny |
ary hajao ny fatra dloay afzanafammgpy asana

§ Kojakojao ireo fitaovana famendrahana
dal "na ( sadnsyanraanaomirnehefa vita ny nampi
ny fitaovana f ameinydrrachramm amamde laani ma ko

3 Mampias”™ ireo fitaovana fiarovana i sak
(satroka, sol omaso, aro vava, akanjo f

fiarovana)

3 Esorina avokoa ny fitafiana rehetra ka
mampi asa savony rehefa avy namendr aka

a fanafody maromar o dji a t
I

n
el y mp a@nrde ;a vfaa rhaafnmdy tsjamiakn

N < <
\<—h—h

oo
99:'3
3 @c
TS Shi
oo
0o S
» o@
ST
® — 0

~o




4&0 =t @ Av250bVpYL ¥
WASD 3nsuo) 093 smbrdvab sypzas 32 wondae) lososd 2foid 3] 4vd 3jmposs

' PUPZVoWMYd-wizop Avizouy
ov pviviwm hvzl h)a31919 v hs Avvi-vojou
AV vuvA0AYI hvsogvv vYIZaz vuvsvIdwiv)
“VUIFUDIVOA AlOgWIOSOYW 0941 YUYsYIdwy)
A)og-wvipvAIdwivy “hlog-wivsvigwipuv)l4 T

0241 hziMiwiy vvvipvl) hv vaowmvuvy vgw hjoA
vgwivpdwi R)a3[191q 021 V¥[13230W VUVVINISHH T

0)0] 0241Mp 0y 041 YuvISY ouv.

ASIM 0AVW V32405 “0ADJVOA AV MY 0V 0AOA U V303 MY hpy ‘S

:AvivzZYAY>}- vivs) vYjIApvY) As Av) vvvsvidwy ‘¢
havovypuvfoor
hjon Av vgwivvdw 0241 vvvviyy s
vosvyowt £)231919 0241 vMY)awv) “AAIMOWMYVAYZ ‘P ..n.
Aumiwy AAY | vaiA hpojovvy vuvsvidwyy hAsvb hpy 4 vqwiod ‘i
0) AuMIMY 02 Yuaw 030)im hpuvg vuviyy hpojovv) v @Mﬁ.ﬁu . -

svidwiy 0zy hisy ‘vuvyvapuawin) vgwioj As vazu) Av vuivloy
VU2|OGWMYY AV MDISIUY92 0241 MIWIY DAINDV0A03 DXV °S =

YUIYYAY YUvbuIp 094) y

ATOA AN YEWINVAW AT13NgIg 0Tl e
NIWY AQVIW VNILNT YEWOd4 0Ty &

i 9 ::.ﬂ:._u e
216 B onespadls

| g

10



%J{Fitantanana masombol vy

i Ny maha samy hafa ny voa sy n

8 Ny ambezo dia tok@mnysmanmnama tmathamtry

8 Ny ambezo dia tokony darleaomab itbsiakreal yt s:y
ahitana | avadavaka ary tsy misy vaky

) Ny ambezo dia tokony vaventy tsara, t.
ny |l okony

8 Ny ambezo dia tsy tokony hisy aretina

8§ Ny ambezo dia tokony voa afaka mamoak:
iradbsem iray karazana aminy

8 Ny ambezo dia tokony ho maina tsara ml
azy.

8 Ary mazava ho azydyokomry aaoai ami nsa

drivotr a.
i Fijerena-pny st ghema

Mi al oha ny famafazana dia tsara raha mane

tah-pamt sdiyi aaoa. Mametraka voa 50 na 100 a
ambomynhasy votond&aadootdamrnal emaan foana i
hasy. Afaka f ol o armdyr ovodai ani tissianiorkaa.ny i san

Ny f it @nybaidsasaemo v oa ni tsimmyo kfao |toa oa nadmrat inno

Tahapm t six i (@ié@swkaeno voa ni téeimokaoa hah*mfy)*

mamat at r a -pniyt sti:arhiaamm a

Ohat:ra aha 20y nwoa smint shiymovkoaa tSeDmenmatfoayf yi zao
fikajy -pytsahamna (20/50) x 100 manome 40

Arakaraky -pniyt stahama no Kamevroaan a alfpavfaye ains ¢

Raha mihoatry npiB88Prinfanahdima :-davakmi moa
atao &y bhegiominezy sy ndaxkak s alya bag ary §)
ampemba. Raha | at saky-pny s8 0% aknas a oi, o dti aah an

roa heny &y awgaiaisysaskmn .

Rah a ny fenitra napetraky miy n dSsatnepraannd 0 & e a
mi sahana ny fanar aharntaesrotdbfg dlagnameeamadi a
azo atao ambezo ny voa rahapivaoi lianpgaky ny

11



1 Fomba fijerena ny ambezo raha
Ahoana no atao mba hahafantarana fa maina
lreto avy ny fitaovana il aina: sira, tavo
fahamai nany.

Haf anaina ny sira mba holhynamasoarmsdarra. |
Arotsaka ao anaty tavoahangy mangar ah:
voa sy ny sira.

Saronana ny tavoahangy ary ahontsana |
Avel a hit s@ykat ceeor aamd nmal oka mandritra
Averina ahontsana indray ilay tavoaha
Jerena sy didi ayntangabasgy avy eo:

w W W W w

3 Raha mir aidkyi tshiaysigmiviboahangy ny sira
hamandoana betsaka ny voa. ®yemhiama ¢
pidirana azy anaty kitapo na daba fif

3 Raha tsy misy dhiyr a akvoosash annyg ys idsiian mai n
ka azo tehirizina anaty daba na | asal
1 Fomba fitehirizana ireo ambez

a tavoahangy: atao
sar@ay melhonyn,a t sial
votra rehetra ao

amihny ambezo efa maina
tsara mba hanalana ny r
tsy héiydimiamotra indray.

Mampi asa daba plastika n
t
i

Fadi ana ny mampi asa sh&lad ot 2wy f intyoedracdbma mer
fiara na akora simika toy ny fanafody famo

Azo atao koa ny mampiasa vata fitehirizana
bi by mpikiky toy ny voal avo.

i rtizama my masombol y diya bmiblya rrleprick\j

Raha tehi

(voal avo) ary tsy apebhyakangvyahasdhagng €0v
rivotra. Kajiana mba ttsryanhoi sfya rneentoy thaafniidmbt:
masomboly izany.

Ny f&hygianvotra a@yaambpgpzbhidhpwyemamslacmmna |ireo
bi bi kely mpani mba ka kajiana ny tsy hi|sian
amigny f asi ka malemy k@yatawvotraymitsgzhiverzwgr
fitoerana misy azy.

Mety koa ny mampkagahvamgv anred yiyhii Isii baink|e | vy
anaty ambezo

Azo atao ny mampiasa ireo fomba fitehifriza
manatona ny atmba&mr®. akajainana ko @a amefoa|ney vy
hani mba azy toy ny taf otdryanoor anoaak a. i zaly me

12
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@Fiompiana akoho gasy noh

T Karazana akoho

Ny akoho gasy dia il azabaeiorakodloolva zradtae tr
i hany koa hoe akoho mpanatody Gwvankapakerm
dia ny akoho gasy taranaka mifangaro ny ar
zanatany. |l reto kosa anefa misy karazémya ak
tant saha:

8§ Akoho rano (mitsangana ny volony)

§ Akoho sinoa (tsy®hyisgndahypy) eo amin

§ Akoho mpiady (avo dia)

i Ol ana matetika eo fiompiana a

§ Ambony npyahtaafhaétye sakoho, indr@kniadhea ireo
satria mamely ny aretina, tsy ampy sal
tsizarizary ny fikarakarana sy ny tra

8§ Vitsy ny vokatra atody azyaakobBomgay)

§ Kely ny tompompiampog satria vitsy ny
mi adana ny®dy ifhiodmmiaaana.

1 Tombont soamgzdi ampmana akoho
nohat sar ai na

Raha ampitatmgi fa osmmmi ana akoho vazaha, ny
ompiana satria:
8§ Tsy mora andairana aretina mpahazo ir.
§ Tsy handani ana wmalnanbe idnyimae rtaiha man
fiompiana,
§ Tsotra ny fikarakarana azy.

Ankoatra izay ny f anatys aakamnhao ngya sfya,h arsya | saarka
ba fiompiana azy dia hampit omboepinoyditncambnoyn
ompi ana.

8 Manome sakafo tsara tsiro ar@ykdbkrd)saka
§ Azo atao f{bmHar sryorhi hari ana maharitra
3 Ahazoana z@kolka itmay betsaka az!ta

14
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1 Fanatsarana mba hampitomboana
atody)

al yIG2Re Ayt 2fy2 peaoloy IAES RE A YLOAIY2E 610 A :

H 13 (Feyyvdaylryl|n 13 IFetgpaytlyl

Karazana akoho vazaha a%azkoohhaérgaatssarana tara

Sussex Leghom Rhode | sl aWwWygandotte

1 Fanontaniana tsabhy dmetormblod aa
fiompiana

Rehefa hanomboka fiompiana dia ireto | afi
apetraka mba hampahomby ny fitantanana ny

§ Hoemmtainanaohatrinona no vola mety ho a
fanamboaranahynwyakohenay ireo fandani ai
fikarakarana?ny fiompiana

8§ Tsenaaiza no tsena hanMeetfya shaon af inryy vnoyk
ho I?af o

8§ Vanipmt oanmaahovi ana no Hhneyt saakkoalAamiyn s ak a
fotoana inona no mahadbetts@&kmati nady e

1 Fone@mgnakoho

Ny f omldmenarkoho diya amniokan!| ehi be iray&dmi ant
fiompiana satri a manandanm:y ff @alb@a a liazmaannya
famok@raa akoho ompiana.

Mateti ka mba tsy hamahaha heaatmbomankoanyt if
hamboaridrareamakor at betanan@kahoanon

Il reo fepetra t okadnyy fhaamroarhe maaha &oh ya:ntirnanon
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Af aka miaro @ty adGeettooammaf ana, mangat ¢
rivotra be) sy nkafabawgl ompbhbnigpl as an
Tsara ri vadity aansdyr oa ztosnar a.

Akai ky toerana azo hak”na rano

Mora diovina

Lavitry ny tabataba

w W W W wn

Raha |l ehibe ny fiompiana ®doeatabditdra ibwnihn
8 efitra fanaomanian&dabtgkanantaine),

8 efitra fitaiz" na akohokely,

8 efitra fitomboana,

) efitra misy ny akoholahy sy ny akohov:
§ efitra fanatodizana sy fikotrehana

8§ efitra fiandrasana reniakoho avy ni ko
Ny akoho tsirairaydyi zraiyavavaynyandyi aannianmy m
fiarovana ka ilaina ny mampitovy azy rehe
ffuar amhai m@anaovana izany rehetra izany. |
andro dia tsy omé vioakraama iaomimy akoho rehet
Ity toerana ity dia toerana mitokana mihi |
toerana tena hiompiana nYyowpkobhaogaeyrdebhat
zany:

8§ Vat@kohoi:2MRWoho/ m2
8§ Akoho | éBabeho®m2

Ity trano i tdyr elooat rdaiinam inmanefi trano tokony
fitaizana akohokefmy teyni myar dNlodbhoamizmny mi
mi hintsy izy, mi |l a mamorona hafanana izany
Mandritra ny iray volana eo ho ebtwnyt m&odo
Toy izao kosa ndyzarey:y il aina amin

3 Akohok®2l yndri@:0aklodh o/ m2
8 Akohokk4 yawdBakoBo/ m2
§ Akohokel y-1¥4 | amar o

Manomboka eto dia mila t &Glkomttamyw nyaakoh @,
ao amano ary atmianndr o kosa dia afaka mivoask

Tiana ny manamari ka fa voafefy nymmyoabkbahan
hampitomboana. Ka toybdizaamy:ny refy ilaina
3 Akoh-2 ®olana: 10 akoho/ m2

3 Akoho midhy a2 rweB aankac h 06/ m?2
Ka ny tokontany ée#¥akdha tehibherabak$ ny 1m
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Et o -psimmndohana dia tsara ny manamari ka f a
ammy akohovavy valo (8)y kg Smaikalhfseambot ha ec

Rehefa tomga famibmana hanatodizany ny akoh
amihry akohol ahy.

Ity kosa indray dia toerana natao hanato
habeny dia ar dakyarraeknyi ankyo hios aonrmpi anao. @ @atri
reniakoho iray. Rie yh e fheya rssaotba zkaa arhian nao i z
trano nat odky nfaarhat machi zana sy ny fikotrehan.
Fohy ihany ny fdéoy oraemmmi e&hi gdathpamdi amano ity,
dia edayanmion o andro eo ho eo.

Ny habeny dia | aitysa&fai tkred nyo nrdytooklamtao hfoa ka
taranaka, i zammy MWQogé& @é®Rohmiammat saka kely eo
reni akoho 4 gdi &, 8Bom2a)ni n

i Fitaovana fiompi ana

Mit " na anjara toefmagnd alhembbeaz@aga & mompaimama
fananana tavy fi hidmdnama ampy sy ar a
Toréakany koa dia idali nma atmpgr asynyrtaavy fi s
fototra iray hampazoto ny akoho misotro ra
Ny refgyho aay fi hinana sy ny tavy fisotroa

: CAi k Al &CgecCs
I

CAKAYLF Yyl f ¥ @GEpt BYI AED) ¥ gearv]e

K2
CAKAYIYl 020ROBRNBER&#2ERPFEYI O02NRO02NER Y
0 M N ayYY MY B2FLY K2 nn
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Fisotroanamyan&oho
amihny pl asti ka

Fitaowamaf ana @kohandlkhauffage)

Ny hafanana dia Geyavakolo tleamlay idatimi a vao |
mbol a ary avokoa ny voldyyhafskaka&a.i aRaha z
anefa faritra maf amay diocanbaf aka tastod o aa miyn f |
amilhny hatsiaka (ohatra: O&arteaco Gaenoastdy nhaanrdornia r
tafpol ana Gyprfiakafoi zany) .

Fiteroteronana
Mil a asiana ity

f i téayo vva@ntao it ys
tena @y aalkh@aho t ok
n

i W yn
oa i mynyaliimar i nd

y na manar é&ka inyn midad rai raa
asiana azyakdRhazona sympnaad

W raakncnh c ola
r amin

At ao mahazo sis
n

i
tany eo ho eo o}
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Ny fitaovanamhyhaalkdlai diaa afaka atdmy Babao k
raha efa somaty | ehibe ny fi omphiyanrae niizaakyo h
di my (5)

Fiteroteronana Fanatodi zana

Fiteroteronana sy nydmy amazwomdi zana

i Fitantanana ny fiompiana akoh

lreo toromarika manaraka ireo no mil a ha
akoho gasy:

safidiana tsara @arkedhoals@kollatiamo | ahin
] sarahana araky ny sokajiny ny akoho s

ary hanamora ny fitondranékfoihmmpiakmad ol
efa madatody

isag akoho | ahy/akoho vavy rehefa mam
ammy akoho vawwaleoni(n8a) .( 6)

isag atodyhkoakemowavy iray: 20 isa f:
atao vakisinyamnk ammemreae hedia feno 1 vol
footoana hanasarahan@aynyeakakokel ylahf
taona hitazonana ny akoho hakana tar al

w W W W w

Eo fitantanana ny fiompi saomaatdihaa &raihmme r av &
ireo-niaswsho rehetra (ohatra: sakafo nomena
(ohatra: fanomezana ody kankana) . Tena
hampitomboana ny tombony azo ny fanaovana
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Misafidy lahin’akoho

sy vavin‘akoho tsara

sy ny zanany afaka
1volana sy tapany

Sarahana isaky ny

sokajiny

¥

@

@
WQ QQ
<§ @ P
V= %Q o@ @

Atao vaksiny sy omena odin-
kankana rehefa feno 1 volana.

Fomba

fitant ana

Ho &y akohol ahy:

§ matanjaka sy sal a
§ mena midorehitra
§ ampy 7 volana ny

Ho &y akohovavy:

ny

ma

Sy
tao

ny

fi ompiana

tsar a
mi t sangana
nany

taonany

§ nofosana sady vaventy
§ 6 volana eo ho eo
§ milanja 1 kg mahe

ry,

efa vonona

akohc

t sar a I

hanat

Ny sary hidiyw mpdejoy amamaraka eto dia maneho
akohovavy iray

ny -ma o jéayn
mar o atody

sy ny akohovavy ho v

22
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Akohovavy ho maro atQ@W¥hovavy ho vit

i Sakadhynakoho

Ny fanomezana sakafo feno araky ny kalitac
mi antoka ny fahasal adnmlinana fatrymbokatr arat c
amilhry fi ompi ana akoho.
Ny saBbyfakoho dia azo sokajiana toy izao n
8 ny rano,
8 ireo sakafo mitondra hery,
8 ireo sakafo mitondra prt*tteina,
§ ireo sakafo mitondra kalsi!tma ary sil
8 ireo sakafo vitamina,

Tsindriana manokana f a- tak amoityhwykamhyo kfeilly”,
vantony ary ny akoho ldehaypesoKajkyniyzany owvw

azy ireo. Ohatra: mila atao betsakad®igokoa
zan@akohhvy. reni akoho efa manatody kosa dia
il ainy

Tsara mari hina fa ny fomba fiompiana izay
akoho aymiant oandro mba hitady sakalKar gzaany)r
ary omena -t fakmafmpihohat ea: katsaka, vary
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Ohatra iray
akoho araky

vao
mangotrakwaoat et
tsy malflemy flehez

Akohokely miis

Ma n g a h 4
vovony

Vat@kohomiisa

Akol ahy ir ay

ma n ethsoa ki arfeoo of nraennaam
ny sokajiny

Lohamr

mangotrlakvwaoat et i

a 10 Zan@akoho miisa 1¢

10 Reny akoho miisa

SAKAFO HARI
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Il ret ok swistora azo aroso -ms&lkafi kaomgnd amp mpk
mba hahakely ny masonkarena

8 ny zanaka votry, ny kankana diya spkaf
akoho
8 ny v@mmatry di a azo Gaympriaawianha naatyaaomisna k
akoho
8§ ny ampemba dia afaka mahasolo tsara n
8 ny mokona dia akor@&@aytsaskohoafaomshhkafod
manokana. Ny fomba fi karakarana agzy d
aloha ny voa mokoimy.sdAdafmgmar av g me k a
ampahadi miny ny fatrany.
Tena Gyl adknoho ny rano satria ny ranohyno me
vatédayn akoho. Ny rano omena ny-pakabkal dmantao
mi sy @ortertiikn a . Ny rano-paraad soaloa ma sy @ir @
fi koront anafmwa #iotpaovdeewvfoaminn a .

i Fahasal amana

Azo sokajiana roa ireo aretina vokatry ny
] aretina vokatry ny bakteria toy ny bal
3 aretina vokatry ny viriosy pesta na r

Newcastl e).
8 Aretina vokatry ny katsetsitra any an.
ivelany (parasy).

Ny akoho salama ihany no&yz akathdo gwuashks idn ya,
avokoa ny vaksiny at apooteaminmyya mgm & eamname av a
ho &ayn akoho gasy dia toy izao manaraka iz

pT FYRNB|[¢SG& [ NI GAL|CaAYRNRY2A 2(y2

ClGNFY |[maR WiIAade FI YYNByYI

N KSNRAY|[iroNRl Vit Sadl OA[lC &Ay RNRy2a 21y2 RA G N
|

YAK2I| (NI CFEGONI Y [MIWISNBY HIYI2yAEL Y
n KSNAYLF|YRNER (V! OAOK2t|¢aAyRNRy2a2ly2RAGN
YAK2 (NI Cl GNIF Y [MIWISNByY HIBK 2081 v
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Ody kankana

Il reo féhhgehoehina vokatry ny kankana:
§ mi val ana ary mi hamahi a,
§ mat sat sodryy slamlgamy ,
8 tsy-miafhetsi ka ny tongony

Fitsaboana

Manomboka al "na kankana ny Tadkkochroy rheadhreafoa f e
famerenana isaky ny 2 volana avy eo.

Ny fomba fanomezana ody dkyankamad w o &k aaitma.o
Ohatra fanafody ody kahkaanmi abpbeampi asaina

hwag
Ema ni
i a

t ohi
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6\bFiompiana bitro

i Ol ana ankapobeny mhpeankh@Ghoerar

8 Tsy fahampiohma ayhawml a miditra tsy amp
8 Tsy fahampisakaf@yamotoyanmaan nt so ahitra
ampy prtteina ihany koa mat@ndka. ireo

1 |l reo tombotso@&ayatooapyaami bi t |

§ Bi by mora ompiana ny bitro satria tsy
ny fiompiana. Ny fikarakarana azy koa
firy.

8 Bi by mora manaraneka-enfsmtirmt rbe vioihrmka a
ny herintaona -arpyfmgbammatniyai Saky ny |
vohoka) kpa thoanibnogat okoa ny fi ompiana az

§ Manome hena betsaka ary sakafo matsiroc

§ Ahazoana zezidkya faatnaboo | aemian.

§ Ny ho@ytbihro dia akora azo hanaovana

i Ny tr aryo fdytaovana fiompiana b

Ny toerana hiompiana bitro dia tsy mila v
akora hittmaeresonaanezahi na hampobrana (hatoan
At okana efitra toy izao manaraka izao: bit
Sy mampinono, bitro hatavezina, bitro van
fiompiana ilaina dia ny tavy fihinanana s\
lafika ho fanambaniny

Ny haavony df ah@k6l mnfamha ahafahainy ny bit
hab@p efitra didg 8ven2arddma mahazaka bitro | a
na koa bitao~

tanora ef:

At ao madi ¢

efitra fic¢

Arovand yart Y

al i ka, ny

bi bil ava,

voal avo Kk |
bitro '




i Fisafidiana ny karazana bitro

Maro ireo karazana bitro metfyaszoikampintama
|l ava sofina ar ydy obiktorao nwo aslo&kwg .i n

a vao hanombokad rad e obimirsca fz adryatasnny . Som
o (latsaky ny 3 &kyg)birtarhoa vnaihtianhyy naenfiian
airana aretina, tsotsopriraombbarakarana

d m_.x
ST o
[o RN =y

Sakadhipynbitro

vilona (maina, |e
sakaf o finoyt obtirtar oh o
anmspaiknaf o dia afaka
ana | egioma (hodi
soa})bolsyi, kamaaka,
gBmfmpemba, vary sy a
emy .

nt so

3<—0v—"s5Zz
B>

y
0
a
[

a
o
a

Ny fomba fiompiana b
tsy manome provandy
masonkarena.

ny homena sakafo
ka ny bitrowhy Malri
itro no misakafo &
tro rano ny bitr
i nono mbahyizanrebr

y azo atao sakafo ny bitro |

1 Ny fampanarahananysybintyr of i t er a

Af aka ampanarahana ny-5bivtol @ana emgf avafvegnoa |
manombot&k av ®l antay Aammpanarahana bitro dia n

ao amin ny tranon ny bitro l ahy. Rehef
fampanarahana (ovul ation provoqu®e)aomd aky
bitro vavy iray. Rehefa azo antoka fa nah

amihny tranony ny bitrovavy.

Ny fampinonoana di & yma&h ahreirtirnaa nedlad oa mi3n her i
nondmeniny i hakgni nmi hkebhwn sady mi nono r
herinandrmgnanits@arazy -2ohami mamgr &.

Azo averina ampanar ath;amo treaemteefraa kmi smayr az an
toerana ireo -nioznaoy nabvay hnaingpaartaavy azy.
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@Fanj ariantsakafo

1 |l reo ol ana ymitksasfiakngmar i ant s aka
Ny ol ana mipetraka®myodladhanryy tesda famjari anf
fahampyarmabeityalsakafo hohanina-ki Bet snaak at s
mi hi nana r ehey amdiontoasmaahitra. Antony mah
mbol a tsy f o thoya nwao kfaitakaar aAnt ony haf a iroa
fahafahana mitahiry ny vokatra hitsinjovan
Ny ol ana f ahardéoya leaof ienoy atnsiinf anj ar i aimtys ak a
sakafo hohanina araky ny kalitao. Araky n
mateti ka ny sakaf o@nidzraoy. hlorheaon i :wak afscanhoha
mi tondr a ireo otrikainady z&aytdymamarniadnmna n s
fivelhhgraaina (vitamiénanArindhafbazani 1da
Antdonay tsifanjariantsakafo araky ny kalit
fahampyahi hinanana | egioma sy voankazo, ir
hena (mitondra prtteina).
Ho Gy zaza manokana dia ny 10®Y fanadrmamvy,a/l
hoe vao -baonhyo kaam k ad® 1 a f & HEayr otaano n a n yp,a ddyi a oskaorac
Ny tsy fahampiana 6 akmfdeoo amaandiro t daa abhoko!
hi sorohana azy satria tena sarotra tokoa n
i l reo endr ihlkya tissdrmmgmari ant saka
Azo sokajiana efatra o dmsdrfiakng ametant Biaka
fahathayr afni t omboana ( z adzaan)j,a t(szya zfaa)h aampyi amy t
vitamina sy singa mineraly.
i l reo vahaolana a®mg@gso hiadiana
tsifanjariantsakafo

Il reto manaraka ireto misy | alana azo aroso
mba ho afaka hanatsamy mkohakhaimy:eo ani von

8§ Fanomezana fahal al d@nya iHsoaknat ranahbbtaha

ny sakafony andavanandr o.
8 Fampianarana mikasi ka ny Bardr albkana ,a
mahazatra |l oatra (ampemba, ambad)ry, s
8 Fampi anarana ny fanodinana ny sakafo

ny fotoana maharitra.

29



1 Ny sakafo araky ny sokajiny

Azo sokajiana telo ny sakafo

§ sakafo mi ttorwvdbrkemathhear t oy ny vary sy ny
ambadmyntany, sakgf d aviatrda na mian

§ sakafo mitondhaenpr!tebndro, atody, st

§ sakafo midtroema rat rainkai na: slyegiimmga sy ner

voankazo.
1 Ny atao hoepash&ksadloa mama

Ny s akapfaoh aasraal amana dia sakafo voal anjal an
otri kaina sy singa rehetra ilain"ny vatana
i hany koa madi o.

Ny sakafo h&amamiona ziassgnaraky ny voalaza te
ary voalanjal asjakaifmed ed ok ajiem .

Azo atao tsara ny sakaf @ rrmahaw&kladma mizaiyng
toerana satria ireo sakafo mitovy sokajy
entiny ary afaka ampifanolosoloina tsara.

Ny fanaovanapash&ksadloanaarnaa di a mi anmki hah dinda
mahandro ary ny fahavitrihana hamokatra is



